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Vecerni skola
partnerské komunikace
a sexuality

Informacni material pro zajemce o absolvovani Vec€erni skoly.

Material zpracoval Milan Hofinek a Tereza Berounska v ramci aktivit spoleénosti Fruere s.r.o.
- VECERNi SKOLA PARTNERSKE KOMUNIKACE A SEXUALITY -
Pouziti jakékoliv ¢asti tohoto materialu tfeti osobou pro jiny G¢el budeme povazovat za poruSeni autorskych prav.
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Vecerni Skola partnerské komunikace a sexuality

Pfipojte se k nam a objevte tajemstvi zdravych vztahd!

Terminy konani:
« VS 01: 5. listopadu 2024, Ut 18:00-21:00
¢ VS 02:7. listopadu 2024, Ct 18:00-21:00
* VS 03: 10. prosince 2024, Ut 18:00-21:00
e VS 04: 12. prosince 2024, Ct 18:00-21:00
e VS 05: 14. ledna 2025, Ut 18:00-21:00
« VS 06: 16. ledna 2025, Ct 18:00-21:00
e VS 07: 11. tnora 2025, Ut 18:00-21:00

« VS 08: Unor 2025, Ct 18:00-21:00

Misto konani: Vecerni Skola se bude konat v prostorach kliniky Inspirita,
Lihovarska 1060/12, 190 00 Praha 9.

Maximalni poc¢et Gc¢astnikti: Abychom se mohli vénovat kazuistikam
jednotlivych Ucastnikd, je pocet frekventantl omezen na 10 lidi.
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O ¢em kurz je:

Vecerni §kola probiha formou intenzivnich osobnich setkani, ktera kombinuji
teoretické a praktické casti.

Rozhodli jsme se predavat informace naprosto jasnym a uchopitelnym
zpusobem.

Vecerni Skolu jsme orientovali na vyuku a pfedvadeéni zcela praktickych a
uchopitelnych dovednosti, které jsou nutné pro piné sexualni prozivani lidi Zijicich v
téchto zemépisnych sirkach, v tomto kulturné-spole¢enském nastaveni a v této
stresové a vykonové orientované dobé. Nejedna se o ezoterické pojeti sexuality,
to i pres to, Zze pouzivame hluboké spiritualni techniky.

Q

Nasim cilem je schopnost aplikovat prezentované znalosti a dovednosti ihned do
praktického Zivota jednotlivel i parQ.

Pro koho muze byt $kola prospésna:

Prioritné je Skola zaméfena na ty, ktefi chtgji v realité partnerskych vztahd provést
zménu. Je uréena i pro lidi, pary i jednotlivce, ktefi nejsou takzvané ezoteri¢ti a o
sexualni spiritualité toho mnoho neuvi.

Za dUlezité povazujeme také slozeni skupin. Skupiny se zajemcl sestavujeme tak,
aby bylo zastoupeno co nejSirsi spektrum populace. Na skupinach se tak ¢asto
setkavaji lidé, ktefi jsou si generaéné vyrazné vzdaleni, svobodné divky a muzi,
manzelé, milenci, lidé s hetero i homosexualni orientaci a tfeba i ti, ktefi praktikuiji
viceCetné vztahy. Zejména pfi takovémto riznorodém slozeni skupiny jsme schopni
nahlédnout do taji partnerskych vztahd a sexuality v pIné Sifi.

Teoretické bloky se zaméruji na:
*  Esenci sexuality a zaklady komunikace
e Vliv rodiny a spole¢nosti na partnerskou dynamiku
«  Komunikaci o sexualnich potfebach

«  Reseni konflikt(l a prevenci vztahovych problémi
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Praktické bloky zahrnuiji:

* Techniky a demonstrace pro zlepseni sexualniho prozivani a porozuméni.

Cena a slevy:
. Standardni cena: 26 000 K¢

* Zvyhodnéna cena pro absolventy jinych program a vas, ktefi jste si
stahli nas dotaznik: 20 000 Ké Znamena to, Ze jednotliva setkani
vychazi na 2 500 K¢. (moznost platby celkové ¢astky na dvé splatky)

O lektorech:

Milan a Tereza, zakladatelé Fruere s.r.o., maji dlouholeté zkuSenosti v oblasti
partnerské a emocionalni podpory. Milan se zaméfuje na praci s emoénimi
traumaty a vztahy, Tereza prinasi vhled do prace s télem a hlubokymi principy
sexuality.

Dalsi aktivity:

Skola také nabizi navazujici kurzy, jako je tydenni intenzivni praktikum
"SEXPERTI" na Madeife a pulro¢ni vycvik "TraumaTreatment" zaméreny na
partnerskou komunikaci a sexualitu.
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Kontakt pro zajemce:

Pro vice informaci a pfihlaseni nas kontaktujte:

& E-mail: terezaberounska@gmail.com

\. Telefon: +420 722 914 557 (Milan) +420 777 461 477 (Tereza).

MUzete psat ¢i namlouvat zpravy i pres WhatsApp.

Tésime se na Vas!
Tereza a Milan
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